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SOMMAIRE et INTRODUCTION 

 

 

La fiche sport Gymnastique Artistique a pour objectif des précisions dans trois domaines : 

 

- Le format des compétitions dans lõactivit® (page 3)  

- Le règlement féd®ral UNSSFM propre ¨ lõactivit® (page 4) 

- Le programme jeune officiel li® ¨ lõactivit® (page 10) 

- Annexes : fiches de notation aux différents agrès (page 11) 

 

La fiche sport donne un cadre précis mais elle offre par ailleurs des pistes de développement.  

 

Valable sur lõann®e scolaire 2015-2016, elle pourra être mise à jour au cours de cette période par la 

commission technique nationale UNSSFM (CTN UNSSFM) compos®e de 3 personnes, en majorit® enseignants dõEPS, 

sp®cialistes de lõactivit® et lõenseignant r®f®rent formation jeune officiel de lõactivit® concern®e. 
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COMPETITION UNSSFM Gymnastique Artistique 

Calendrier 

En ce qui concerne le calendrier UNSSFM de lõactivit®, il est disponible sur le site www.unssfm.com 

En raison du nombre réduit d'établissements présentant une AS gymnastique, il nõy a pas de qualification par district. Les 

sélections se font au sein de chaque A.S.  

Il nõy aura donc quõune seule comp®tition : le Mercredi 25 Mai 2016, au Lycée Paul Valéry, à MEKNES. 

Cat®gorie dõ©ge 2015/2016 

Benjamin  né(e)s en 2004/2003 

Minime né(e)s en 2002/2001 

Cadet né(e)s en 2000/1999 

Junior né(e)s en 1998/1997 

Senior né(e)s en 1996 et avant 
 

 

 

 

 

 

Composition des équipes 

Chaque établissement peut présenter une ou deux équipes par catégorie chez les filles. Les 

garçons seront seulement engagés en individuel. 

BF et MF : 6 gymnastes par équipe (5 minimum), 4 filles qui passent à chaque agrès (2 agrès par 

gymnaste : les 2 notes comptent pour le classement individuel), 3 notes qui comptent par agrès. 

CF et JF : 4 gymnastes par équipe (3 minimum), 4 filles qui passent à chaque agrès (3 agrès par 

gymnaste : les 3 notes comptent pour le classement individuel), 3 notes qui comptent par agrès. 

BG, MG, CG, JG : Ne concourent quõen individuel ; 8 gymnastes maximum engagés par catégorie ; 2 

agrès : sol et saut ; les 2 notes comptent pour le classement individuel. 

Surclassement autorisé : 1 gymnaste maximum par équipe  (document de surclassement officiel 

sur www.unssfm.com ) 

1 accompagnateur par équipe 

2 Jeunes Officiels par établissement qui jugeront ¨ lôagr¯s qui leur aura ®t® attribu® 

 

Jeune Officiel 

2 Jeunes Officiels par établissement qui jugeront ¨ lôagr¯s qui leur aura ®t® attribu®. 

Les Jeunes Officiels sont formés localement, au sein de leur établissement. 

-1 pt sur le total final de lõ®quipe pour chaque juge manquant. 

Licences La liste dõengagement avec num®ro de licence UNSS (via OPUSS) à télécharger sur le site internet 

https://opuss.unss.org  . La liste complète doit être présentée le jour de la compétition. 

http://www.unssfm.com/
http://www.unssfm.com/
https://opuss.unss.org/
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REGLEMENT UNSSFM Gymnastique Artistique 

 

1/ COMPOSITION Dõ£QUIPES 

Benjamines/Minimes filles: 

¶ Équipe de 6 gymnastes (5 minimum) 

¶ 2 équipes benjamines et 2 équipes minimes au maximum par établissement  

¶ 4 filles qui passent à chaque agrès (saut, sol, poutre/barres) ; donc 2 agrès par gymnaste 

¶ Les 3 meilleures notes par agrès comptent pour le classement par ®quipe (possibilit® dõavoir un ç raté ») 

¶ Les 2 notes de chaque gymnaste comptent pour le classement individuel général 

¶ Possibilité de surclasser 1 gymnaste par équipe (document de surclassement officiel sur www.unssfm.com ) 

 SAUT SOL POUTRE ou BARRES TOTAL INDIVIDUEL 

A 13.20  17.10 30.30 

B 14.30  10.20 24.50 

C 9.80 12.30  22.10 

D 16.70 15.40  32.10 

E  8.90 13.40 22.30 

F  11.70 7.40 19.10 

TOTAL EQUIPE 44.20 39.40 40.70 Total équipe : 124.30 

Cadettes / Juniors filles: 

¶ Équipe de 4 gymnastes (3 minimum) 

¶ 2 équipes cadettes et 2 équipes juniors au maximum par établissement  

¶ 4 filles qui passent à chaque agrès (saut, sol, poutre/barres) 

¶ Les 3 meilleures notes par agrès comptent pour le classement par ®quipe (possibilit® dõavoir un ç raté ») 

¶ Les 3 notes de chaque gymnaste comptent pour le classement individuel général 

¶ Possibilité de surclasser 1 gymnaste par équipe (document de surclassement officiel sur www.unssfm.com ) 

http://www.unssfm.com/
http://www.unssfm.com/
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 SAUT SOL POUTRE ou BARRES TOTAL INDIVIDUEL 

A 13.20 10.30 17.10 40.60 

B 14.30 14.70 10.20 39.20 

C 9.80 12.30 9.40 31.50 

D 16.70 15.40 12.90 45.00 

TOTAL EQUIPE 44.20 42.40 40.20 Total équipe : 126.80 

NB : Le nombre de gymnastes engagées par établissement est donc de 12 au maximum pour les catégories benjamines et minimes, et de 8 

au maximum pour les équipes cadettes et juniors. Si toutefois il nõy avait pas assez de gymnastes pour constituer une ®quipe, ces 

dernières ne concourraient que pour le classement individuel, qui se fera sur 2 agrès pour les benjamines et les minimes, et sur 3 

agrès pour les cadettes et les juniors.  

Garçons :   

¶ Ne concourent quõen individuel (pas dõ®quipes chez les garons) 

¶ 8 gymnastes maximum par catégorie 

¶ 2 agrès par gymnaste : sol et saut de cheval 

¶ Les 2 notes de chaque gymnaste comptent pour le classement individuel général 

 

2/ CLASSEMENT et RECOMPENSES 

¶ Constitution dõune commission pour v®rifier et homologuer les r®sultats avant la remise des médailles afin de minimiser 

le risque dõerreurs 

 

¶ Résultats par équipe (que pour les filles) :  

 

Á En cas dõ®galit® au total g®n®ral : cõest le plus fort des totaux ¨ lõun des agr¯s qui les d®partage ; si lõ®galit® 

persiste cõest le deuxi¯me (puis troisi¯me) plus fort total qui est pris en compte. En cas dõ®galit® parfaite les 

équipes seront déclarées ex æquo.  

Á Lorsque trois ®quipes ou plus sont engag®es, trois m®dailles sont distribu®es: or, argent, bronze (pas dõex 

æquo).  

 

 

¶ Classement individuel au concours général (filles et garçons) :  

Á Sur la base des deux notes pour les benjamines et les minimes, et des trois notes pour les cadettes et les 

juniors. En cas dõ®galit®, le gymnaste qui obtient la meilleure note passe devant.  

Á Lorsque 3 gymnastes ou plus sont concerné(e)s, trois médailles sont distribuées: or, argent, bronze.  

 

¶ Diplômes : 1 dipl¹me sera remis ¨ chaque gymnaste ayant particip® ¨ la comp®tition, ainsi quõaux juges. 
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3/ RÈGLEMENT CODE GYM U.N.S.S. 2012-2016 AVEC QUELQUES AMENAGEMENTS ET PRECISIONS 

Č On utilisera la répartition des points prévue par le code UNSS 2012-2016, ainsi que les fiches de notation qui 

sõy r®f¯rent (cf annexes page 11). 

 

1. Note D sur 10 

¶ DIFFICULTES : / 6 PTS   

6 éléments maximum sont pris en compte ; ils sont choisis indistinctement dans les catégories A (0.40 pt), B (0.60 pt), C (0.80 

pt) ou D (1.00 pt).  

Les éléments retenus dans le secteur difficultés doivent être coloriés en fluo sur la fiche individuelle. Tout élément manquant 

sera pénalisé de 2 points sur la note finale. 

Répétition : Si un m°me ®l®ment est r®alis® deux fois au cours de lõencha´nement, la valeur attribu®e ¨ cet ®l®ment ne sera prise 

en compte quõune seule fois, mais les p®nalit®s pour fautes dõex®cution seront appliquées. 

Elément identique : Les ®l®ments sont consid®r®s comme identiques sõils sont dans la m°me case. Lõ®l®ment ne sera donc pris 

en compte quõune seule fois en valeur de difficult®. Exemple : SOL filles, élément C6 : le saut cosaque ou le saut sissone sont considérés 

comme identiques. 

Elément non réalisé ou réalisé avec aide : Suppression de sa valeur. 

Elément déclassé : Certains ®l®ments peuvent °tre d®class®s sõils ne sont pas techniquement r®alis®s conform®ment au texte 

(fautes typiques) et sõils correspondent ¨ une difficult® de valeur inf®rieure (les p®nalit®s pour fautes dõex®cution seront appliquées). 

Exemple : SOL filles : Le tour sur 1 pied est une C ; si la gymnaste ne finit pas le tour compl¯tement, lõ®l®ment est d®class® en B ( Ĳ tour 

sur 1 pied). 

 

¶  EXIGENCES DE COMPOSITION : / 4 PTS   

4 exigences de composition sp®cifiques ¨ chaque agr¯s dõune valeur dõ1 pt chacune 

 

Les éléments pris en compte dans les exigences de composition sont à encadrer sur la fiche individuelle. 

Un ®l®ment  r®alis® peut remplir lõexigence de composition m°me sõil ne fait pas partie des 6 ®l®ments pris en compte en Difficultés. 

Tout élément non reconnu par le code UNSS ne peut répondre à une exigence. 

Une liaison gymnique compos®e du m°me ®l®ment r®p®t® deux fois ne peut °tre comptabilis® en tant quõexigence. 

 

Remarques : 

Á Si lõexigence ç unir harmonieusement è nõest pas respect®e, la pénalité est de 0.30 

Á Une série doit °tre compos®e dõ®l®ments diff®rents qui doivent °tre reliés entre eux par une flèche sur la fiche 

individuelle. 
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Á Pour les garçons ont été ajoutés au SOL le tempo en élément C9 et le salto costal en élément D7. Pour les filles 

ont été ajoutés au SOL le tempo en élément D8 et le salto costal en élément D9.  

Á Les ®l®ments hors code U.N.S.S. ne seront pris en compte que dans lõimpression g®n®rale et sont p®nalis®s au 

niveau de lõex®cution sõils sont mal r®alis®s.  

Á Le sursaut qui suit la rondade fait parti de lõ®l®ment, donc ç rondade saut extension roulade arri¯re è = 2 ®l®ments 

enchaînés. 

Á 1 ®l®ment rat® peut °tre recommenc® (cõest le gymnaste qui choisit), mais dans ce cas-là, on retire les points 

dõex®cution sur le 1er élément raté + sur le 2e recommencé. 

 

 

Pour remplir la fiche individuelle à chaque agrès : 

Á Numéroter les ®l®ments pr®sent®s dans lõordre dõapparition (seuls les éléments du code UNSS peuvent être pris 

en compte) Ą On peut donc avoir plus de 6 ®l®ments dans son encha´nementé Certains ne seront pas pris en compte 

dans le secteur difficult®s mais les juges enl¯veront les points sur lõex®cution. 

Á Colorier en fluo les éléments pris en compte dans le secteur difficultés 

Á Encadrer les éléments pris en compte dans le secteur exigences de composition (qui peuvent être différents du 

secteur difficultés) 

Á Relier par une flèche les éléments pris en compte dans la liaison gymnique 

 

2. Note E sur 10 

¶  EXECUTION : / 10 PTS   

La difficult® dõun encha´nement ne doit jamais °tre forc®e au d®triment dõune parfaite ex®cution du point de vue technique et de 

tenue. Les enchaînements doivent correspondre aux capacités des élèves. « Mieux vaut simple et correct que difficile et 

incorrect » 

Il faut tenir compte des paramètres suivants : 

Á Fautes générales (voir code UNSS 2012-2016 page 5 : tableau des fautes de tenue et fautes techniques, fautes 

particulières). Les déductions sont soit 0.10 / soit 0.30 / soit 0.50 / soit 1.00, selon la gravité de la faute.  

Á Fautes sp®cifiques ¨ lõagr¯s (voir code UNSS 2012-2016 page 7 pour les barres asymétriques, page 12 pour la poutre, 

page 17 pour le sol filles, pages 22 et 23 pour le saut, et page 38 pour le sol garçons). 

Á Fautes de comportement: Chaque enseignant est responsable de ses élèves qui ne doivent pas utiliser le matériel de la 

salle, notamment pendant le temps de repos. Lõaccompagnateur peut °tre ¨ proximit® de lõagr¯s mais sans communiquer 

ni toucher le gymnaste. Toute contestation se fait par lõinterm®diaire de lõenseignant responsable aupr¯s du juge arbitre. 

Les gymnastes et entraîneurs ne doivent pas aller à la table des juges. 
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3. Pénalités 

 

La pénalité pour chaque élément manquant (2 points) est à déduire de la note finale. 

Les p®nalit®s pour fautes de comportement, temps trop long, sortie de praticable etcé sont aussi ¨ d®duire de la note finale. 

 

TOTAL = (Note D + Note E) ð les pénalités  

                        = Note Finale (20pts) 

 

4. Divers : 

¶ Par rapport aux agrès : 

Á Cheval : hauteur = 1m10 collège et 1m20 lycée, placé en largeur 

Á Poutre : 1m10 de hauteur ; Entrée D1 en bout de poutre : avec un tremplin simple 

Á Barres : hauteur libre 

Á Dur®e du sol : 30õõ ¨ 1õ15 (arr°t de la musique par le responsable ¨ la fin de lõencha´nement) 

Á Poutre : pas de chrono 

 

¶ Amener la musique sur CD, clef USB ou sur le téléphone 

¶ Pr®sentation des licences obligatoire avant la comp®tition, en salle dõ®chauffement 

 

 

4/ TENUES (mauvaise tenue = -0.30 pour le gymnaste) 

Sont autorisés : 

¶ Pour les filles : justaucorps avec ou sans manches, socquettes au ras de la cheville, chaussons, pieds nus, short collant 

arrivant mi cuisses 

¶ Pour les garçons : short court et tee-shirt près du corps 

Ne sont pas autorisés : 

¶ Pour les filles : les justaucorps avec bretelles fines, les maillots de bain, les collants ou corsaires qui peuvent masquer les 

fautes de jambes 

¶ Pour les garçons : les bermudas et les tee-shirts larges 
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5/ FICHES DE NOTATION INDIVIDUELLES  

¶ Lõenseignant responsable veillera à mettre les fiches de notation individuelles dans lõordre de passage (écrire le numéro 

de passage du gymnaste dans le coin en haut à droite de sa fiche individuelle) avant de les donner aux juges dans une 

pochette papier ou plastique, en indiquant sur celle-ci le nom de lõ®tablissement, lõagrès et la catégorie des 

gymnastes. 

¶ Les fiches de notation individuelles ne seront PAS transmises aux élèves pendant la compétition, les juges les gardent 

jusquõ¨ la fin des rotations afin de les amener à la cellule qui gère le traitement des résultats ; elles seront rendues à la 

fin de la compétition au professeur responsable. 

 

6/ACCOMPAGNATEURS  

¶ 1 responsable musique  Ą Il doit y en avoir 1 par équipe ; -1pt sur le total final de lõ®quipe par responsable musique 

manquant (ex : sõil en manque 2 = -2pts) 

¶ 2 juges (1 pour la DIFFICULTE et 1 pour la COMPOSITION)   Ą Ils seront charg®s, ¨ lõagr¯s qui leur sera confi®, pour 

lõun de rep®rer si les ®l®ments du secteur difficultés, et pour lõautre si les exigences de composition prévues sur la fiche 

du gymnaste sont effectivement réalisées. Il y aura bien entendu 1 juge adulte qui les accompagnera pour vérifier + 

d®duire les points dõex®cution. Un tableau sera remis ¨ chaque ®tablissement avec lõagr¯s sur lequel ils devront former 

leurs juges : -1pt sur le total final pour chaque juge manquant (ex : -2pts sõil manque 2 juges) 

¶ 1 adulte responsable par ®quipe ou cat®gorie en fonction du nombre dõ®l¯ves  
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Programme JEUNE OFFICIEL UNSSFM Gymnastique Artistique 

1- REPARTITION DES ETABLISSEMENTS SUR LES AGRES : 
Chaque établissement se chargera de la formation des juges : 2 élèves seront formés pour un agrès selon le tableau suivant :  

(il y aura donc 4 juges élèves par agrès, de 2 établissements différents) 

¶ 1 juge élève qui mettra la note D « DIFFICULTES » sur 6 points 

¶ 1 juge élève qui vérifiera les « EXIGENCES DE COMPOSITION » sur 4 points  

(ou bien chaque juge fait à la fois la « difficulté » + les « exigences de composition » (en fonction du temps dont on dispose pour former les élèves) 

1 juge « adulte » sera pr®sent ¨ lõagr¯s pour mettre la note dõ « exécution ». 

Collège 

St EXUPERY 

 

 

BARRES 

Lycée  

LYAUTEY 

 

 

SOL Lycée 

DESCARTES 

Collège  

ANATOLE FRANCE 

Ecole 

AL JABR 

 

 

POUTRE 

 

  

Lycée 

PAUL VALERY 

 

2- LA FORMATION : 

- Vérification des licences et des tenues des gymnastes en début de compétition 

- Reconnaître les éléments de composition dans les enchaînements (cf fiches « élève juge ») 

Ex : SOL : une liaison gymnique de 2 éléments dont un saut, 2 AC, 1 SM, 1 ATR 

- Reconnaître les éléments pris en compte dans le secteur difficultés et calculer la note sur 6 points (cf fiches « élève juge) 

- Transmission des fiches de notation à la saisie 

 

3- TENUE : 

Chemise blanche et pantalon (ou jupe) noir ou bleu marine 

 

4-DIPLOME : 

Remis le jour de la compétition (juste avant la remise des médailles) 
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ANNEXES Fiche sport Gymnastique Artistique 

 

¶ Fiche de notation SOL FILLES (page 12) 

¶ Fiche de notation POUTRE FILLES (page 13) 

¶ Fiche de notation BARRES ASYMETRIQUES FILLES (page 14) 

¶ Fiche de notation SAUT FILLES et GARCONS (page 15) 

¶ Fiche de notation SOL GARCONS (page 16) 

¶ Fiche de notation : EXEMPLE sur la façon de la remplir (page 17) 
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