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SOMMAIRE et INTRODUCTION
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La fiche sport donne un cadre précis mais elle offre par ailleurs des pistes de développement.

Val abl e s ur -20160eke pounrdRéere mise e jaurl alcours de cett@ periddeSpar la
commission technique natonale UNSSFM ( CTN UNSSFM) compos ®e
sp®cialistes de | d6activit® et | denseigna



COMPETITION UNSSFM Gymnastique Artistique

Calendrier

Encequiconcernelecal e ndr i er U dtSisgoriblddur lelsiee wwlv.udssémeot i vi t ®, i

En raison du nombre réduit d'établissements présentant une AS gy mn a s t i qdeqealification phr distnict Lys

sélections se font au sein de chaque A.S.

1 noy

Cat ®gori e

aur a d deMercreglil?@ai26 ke Lycie Raulvalérg a MEKNEBP ®t i t i on

do©ge 2015/ 2016

Benjamin né(e)s en 2004/2003
Minime né(e)s en 2002/200!
Cadet né(e)s en 2000/1999
Junior né(e)s en 1998/1997
Senior né(e)s en 1996 et avant

Composition degpég

Chaque établissement peut présemmierdeux équipes par catégpiies filles.
garcons seront seulement engagés en individuel.

BF et M6 gymnastes par équipe (5 minimum), 4 filles qui passent a chaque agres (2 agres par
gymnaste : les 2 notes comptent pour le classement individuel), 3 notes qui comptent par agres.

CF et JB gymnastes par équipe (3 minimum), 4 filles qui passent a chaque agres (3 agres par
gymnaste : les 3 notes comptent pour le classement individuel), 3 notes qui comptent par agres.

BG, MG, CGNeJ@nc o ur e nt ;@ gymdagtesmaximum edgdgéy par chtégoee!l 2
agreés : sol et saut ; les 2 notes comptent pour le classement individuel.

Surclassement autotiggnnaste maximum par équipe (document de surclassement officiel
sur www.unssfm.com )

1 accompagngtanéquipe

2JeuneOfficislparétablissemepnui j uger ont ~ | 6agr
2 Jeunes Officiels par établissament j uger ont ° | 6agr
Jeune Officiel | |es Jeunes Officiels sont formés localement, au sein de leur établissement,
-lptsurletotalfnald e | 6 ®qui pe pour chaque ju
Licences La | iste doengage me nSatélahargersur le sitainter®@tr o

https.//opuss.unss.orq . La liste complete doit étre présentée le jour de la compétition.

a


http://www.unssfm.com/
http://www.unssfm.com/
https://opuss.unss.org/

REGLEMENT UNSSFM Gymnastique Artistique

1/ COMPOSIDIOM QUI PES

BenjamiribEnimes filles:

1 Equipe de 6 gymnastes (5 minimum)
T 2équipes benjamines et 2 équipes minimes au maximum par établissement
T 4filles qui passent a chaque agres (saut, sol, poutre/barres) ; donc 2 agres par gymnaste
T Les 3 meilleures notes par agrescomptentp our | e cl assementraépar ®qui p
T Les 2 notes de chaque gymnaste comptent pour le classement individuel général
T Possibilité de surclasser 1 gymnaste [dacidgotipesurclassement officiel sur www.unssfm.com )
SAUT SOL POUTBEBARRE TOTAL INDIVIDUEL
A 13.20 17.10 30.30
B 14.30 10.20 24.50
C 9.80 12.30 22.10
D 16.70 15.40 32.10
E 8.90 13.40 22.30
F 11.70 7.40 19.10
TOTAL EQUI 44.20 39.40 40.70 Total équip#24.30

Cadettes / Juniors filles:

Equipe de 4 gymnastes (3 minimum)

2 équipes cadettes et 2 équipes juniors au maximum par établissement
4 filles qui passent & chaque agres (saut, sol, poutre/barres)

Les 3 meilleures notes par agréscomptentp our | e cl assementratéghar ®®qui p

Les 3 notes de chaque gymnaste comptent pour le classement individuel général

=A =4 =4 =4 -4 =4

Possibilité sierclasser 1 gymnaste par(ésqumpest de surclassement officiel sur www.unssfm.com )



http://www.unssfm.com/
http://www.unssfm.com/

SAUT SOL POUTBEBARRE TOTAL INDIVIDUEL
A 13.20 10.30 17.10 40.60
B 14.30 14.70 10.20 39.20
C 9.80 12.30 9.40 31.50
D 16.70 15.40 12.90 45.00
TOTAL EQUI 44.20 42.40 40.20 Total équip#26.80

NB : Le nombre de gymnastes engagées par établissement est donc de 12 au maximum pour les catégories benjamines et minimes, et de 8
au maximum pour les équipes cadettes et juniors. Si t out ef oi s i | ndy avait ,mess &
dernieres ne concourraient que pour le classemenisednaisln@lagres pour les benjamines et les minimes, et sur 3

agres pour les cadettes et les juniors.

Gargons :

T Neconcourent quén individuel ( pas dd®qui pes chez | es gar-ons)

¢ 8 gymnastes maximum par catégorie

¢ 2agrés par gymnaste : sol et saut de cheval

1 Les 2 notes de chague gymnaste comptent pour le classement individuel général

2/ CLASSEMENT et RECOMPENSES

T Constitution do6une ¢ o0 mmiavantdarenosaes nedailes afin devmi@miser f i e
|l e risque doderreurs

1 Résultats par égfayeeour les filles) :

~

A En cas doé®galit® au tot al g®n ®r al : c O ¢
persistemedépui setdeusi me) plus fort t
équipes seront déclarées ex aquo.

A Lorsque trois ®quipes ou plus sont eng

&(quo).

1 Classemendlividuel au concours geiesrilgarcons) :
A Sur la base des deux notes pour les henjamines et les minimes, et des trois notes pour les cadettes et les
junior s. En cas do®galit®, |l e gymnast e
A Lorsque 3 gymnastes ou plus sont concerné(e)s, trois médailles sont distribuées: or, argent, bronze.

9 Diplébmes 1 di pl *me sera remis ~ chaque gymnast



3/ REGLEMENT CODE GYM L2016 SVEELPDUES AMENAGEMENTS ET PRECISIONS

C On utilisera la répartition des points prévue par le co@01BNSRLLR lessfidh notation qui
sdy r®f reri. (cf annexes page

1. Note D sur 10
1 DIFFICULTBRTS

6 éléments maximouirpris en compte ; ils sont choisis indistinctement dans les catégories A (0.40 pt), B (0.60 pt), C (0.80
pt) ou D (10O pt).

Les éléments retenus dans le secteur difficultés doivent étre coloriés en fluo sur la fiche individuelle. Tout élément manquant
sera pénalisé de 2 points sur la note finale.

Répétition: Si  un m° me ®| ®ment est r®alis® deux foi
en compte qudune seul e f dapuees mai s | es p®nal it ®s

Elément identique : Les ® ®ments sont consi d®r ®s comme i
en compte quodune Asmplustbles fémeit (8. le sauncosayeaile eaund sssonedort conslodres f i c

comme fdentigues.

Elément non réalisé ou réalisé avec aide : Suppression de sa valeur.

Elément déclasseé : Certains ® ®ments peuvent °tre d®cl a

(fautes typiques) et so6ils corresponden tapliguiées)u n e
Exemple : SOL filles . Le tour sur !/ pied estuneC;, s/ | a gymnaste ne finit pas [/
sur 1 pieq).

1 EXIGENCES DE COMP®OBIT3ON

4 exigences de compositi omhasupe®ci fi gques ~ chaq!

Les éléments pris en compte dans les exigences de composition sont a encadrer sur la fiche individuelle.

Un ®I ®ment r®al i s® peut remplir | 6exi gecutése d
Tout élément non reconnu par le code UNSS ne peut répondre a une exigence.
Une | iaison gymnique compos®e du m° me ®| ®ment
Remarques
A Si | exigence ¢ uni r péralithestdm@®h i eusement € n
A Uneséried oi t °tre compos ®e i @tie @xpeeune flege sudla fighef ® r
individuelle.



il

Pour

A Pour les garconent été ajoutés au SOL le tempen élément C9 et le salto coster élément D7. Pour les filles

ont été ajoutés au SOL le tempen élément D8 et le salto costal élément D9.

A Les ® ®ments hors code U.N.S.S. ne ser ol

niveau de | d6ex®cution so6ils sont mal r ®a
A lesursatqui suit |l a rondade fait parti de | &¢
enchainés.

A1 ® ®ment rat® peut °tre r ec olinmetreks®its( c O ¢

d 6 e x ® c Uéttmentoraté + 8 le2Trecorhmencé. 1

remplir |a fiche individuelle a chaque agres

A

Numérotére s ®I1 ®me nt s pr ®s @Eeustes@eémentsduaode BNSS feuzenbétredris e  d
encompte) A On peut donc avoir plus de 6 ®I ®ment
dans | e secteur difficult®s mais | es juge
Colorier en fles éléments pris en compte dans le secteur difficultés

Encadrdes éléments pris en compte dans le secteur exigences(qepeavenpéisitidiérents du

secteur difficultés)

Relier par une fldekeléments pris en compte dans la liaison gymnique

2. Note E sur 10

EXECUTION PTS

ladificult ® déun encha  nement ne doit jamais °tre
tenue. Les enchainements doivent correspondre aux capacités des éleves. « Mieux vaut simple et correct que difficile
Incorrecs

Il faut tenir compte des paramétres suivants :

A

A

A

Fautes générdles code UNSS 2012-2016 page 5: tableau des fautes de tenue et fautes techniques, fautes
particulieres). Les déductions sont soit 0.10 / soit 0.30 / soit 0.50 / soit 1.00, selon la gravité de la faute.

Faut es s p ®(wir cddeiUN§SQ0R-2016 page 7 foublea barnes asyenétriques, page 12 pour la poutre,

page 17 pour le sol filles, pages 22 et 23 pour le saut, et page 38 pour le sol gargons).

Fautes de comportebhage:enseignant est responsable de ses éléves qui ne doivent pas utiliser le matériel de la

salle, notamment pendant le tempsderepos.L 6 ac compagnat eur peut °tre
nitoucherlegymnaste Tout e contesm®di anrseedtal bepaeri gana
Les gymnastes et entraineurs ne doivent pas aller a la table des juges.



3. Pénalités

La pénalité pour chaque élément manquant (2 points) est a déduire de la note finale.
Les p®nalit®s pour fautes de comportement, t el

TOTAL = (Note D + Ntis ggnalitées
= Note Finale (20pts)

4. Dvers

Par rapport aux agres :

Cheval : hauteur = 1m0 college et Im20 lycée, placé en largeur
Poutre : Im0 de hauteur ; Entrée D! en bout de poutre : avec un tremplin simple
Barres : hauteur libre

Dur ®e du sol . 3066 © 1615 (arr°t de 1| a
Poutre : pas de chrono

> > >y > D>

T Amener la musique sur CD, clef USB ou sur le téléphone

T Pr®sentation des |licences obligatoire avan

4/ TENU efauvaise tenue = -0.30 pour le gymnaste)

Sont autorisés :

1 Pour les filles : justaucorps avec ou sans manches, socquettes au ras de la cheville, chaussons, pieds nus, short collant
arrivant mi cuisses

T Pour les garcons : short court et tee-shirt prés du corps

Ne sont pas autorisés :

T Pour les filles : les justaucorps avec bretelles fines, les maillots de bain, les collants ou corsaires qui peuvent masquer les
fautes de jambes

1 Pour les garcons : les bermudas et les tee-shirts larges



5/ FICHES DE NOTATION INDIVIDUELLES

T L&densei gna namettrelsfshg d mtgionindividugdles dreen d | led car(écrire lenungioe  p
de passage du gymnaste dans le coin en haut a droite de sa fiche individuelle) avant de les donner aux juges dans une
pochette papier ou plasinguéiquant sur cele-cile nom de | daest ka catégosieesme n

gymnastes.
T Les fiches de notation individuelles ne seront PAS transmises aux éléves pendant la compétition, les juges les gardent
j usqud” | andefesiamaner daeekile qui geretle &raiternend des ésultats ; elles seront rendues a la

fin de la compétition au professeur responsable.

6/ACCOMPAGNATEURS
T 1 responsable mugqiidoity enavoir  par équipe;-lps ur | e t ot al f i nal de
manquafgx: s Oi | -2d8h manque 2 =

T 2 juge€l pour la DIFFICULTE et 1 pour la CMPOSTIOS)e r ont char g®s,
| un de r ep®r eifficutés ¢ te sp ®U ® mle @ampdsitthevuessuida fiche @ a1 r
du gymnaste sont effectivement réalisées. Il y aura bien entendu ! juge adulte qui les accompagnera pour Vérifier +
d®duire |l es points ddédex®cuti on. Un tabl eau
leurs juges : -1pt sur le total final pour chaque juge(exna@gpants s 6 1 | manque 2 |
T 1 adulte responsabl e par ®qguipe ou cat®gor




Programme JEUNE OFFICIEL UNSSFM Gymnastique Artistique

} REPARTITIOEDMRISSEMENTS SUR LES AGRES

Chaque établissement se chargera de la formation des juges : 2 élévessront formés pour un agres selon le tableau suivant :

(il'y aura donc 4 juges éleves par agres, de 2 établissements différents)

1 !juge éléve qui mettra la note D « DIFFICULT 886 points
T Ljuge éléve qui vérifiera les « EXIGENCES DE COMPW@S ibifisN
(ou bien chaque juge fait a la fois la « difficulté » + les « exigences de composition » (en fonction du temps dont on dispose pour former les éléves)

ljuge«adultes er a pr ®s ent n o t«&édtdnd r mettre | a
College Lycée
St EXUPERY LYAUTEY
Lycee BARRES Collége SOL
DESCARTES ANATOLE FRANCE
Ecole
AL JABR
Lycée POUTRE
PAUL VALERY

2- LA FORMATION

- Vérification des licences et des tenues des gymnastes en début de compétition

- Reconnaitre les éléments de composition dans les enchainements (cf fiches « éléve juge »)

Ex: SOL : une liaison gymnique de 2 éléments dont un saut, 2 AC, 1 SM, L ATR

- Reconnaitre les éléments pris en compte dans le secteur difficultés et calculer la note sur 6 points (cf fiches « éléve juge)

- Transmission des fiches de notation a la saisie

3 TENUE

Chemise blanche et pantalon (ou jupe) noir ou bleu marine

4-DIPLOME

Remis le jour de la compétition (juste avant la remise des médailles)

10




ANNEXES Fiche sport Gymnastique Artistique

¢ Fiche de notation SOL FILLES (page 12)

¢ Fiche de notation POUTRE FILLES (page 13)

¢ Fiche de notation BARRES ASYMETRIQUES FILLES (page 14)

¢ Fiche de notation SAUT FILLES et GARCONS (page 15)

¢ Fiche de notation SOL GARCONS (page 16)

¢ Fiche de notation : EXEMPLE sur la fagon de la remplir (page 17)

11



SOL Filles

-
ﬁ,"}' 1‘({ Ville / Académie :
.'wt { Code UNSS
& Collége / Lycée :
, 2012 - 2016
u N s s Nom Prénom :
UNION NATIONALE
DU SPORT SCOLARE
Projet d’enchainement
Difficultés A=04 B =06 C=08 D= 1,00
ATR| 1
2
SM| 3

Seulement 6 éléments pris en compte

Exigences de Composition

ATR Passagea 'ATR  1pt

/20

I T | E il
b & > 42 | Laison Gym, Dont 1
F;‘ " : : . * LG saut lpt
H~3 o 3 2 élts ACrob. d
5 lg 71| AC l u:dm&ent: 1pt
¢ ¢ 11 Note sur 4 :
A 8 gy SRy
skakal 0,141 il
o~ ¥ . 4 || moteE  Exécution
B > |
Vet 10.00
"31 o * gy, = e
/&«;{\3/ ‘-\‘ ‘I lil'.
. /! ."7‘: Note 10
! A { \, ‘(‘ ?A yj. ,.-; r i
4 '.'.n i \ F4
ol DA |

12




Q"\“q Ville / Académie :
fk{(@( : Code UNSS

Coliége / Lycée
' 2012 - 2016
UNSS Nom Prénom :
UNION NATIONALE
DU SPORT SCYE AIRE
Projet d'enchainement
Difficultés A=04 B =06 C=08 D= 1,00

- %ﬁ?@ 2y ‘fg“f E\" *‘1{"%1 /tf 2\;;/1

& : =4 ou
o b 7|3 i\e ’wfe | & s R A OAD
3 ' : ) 4. &
Ti Yo 33 ./Lfo\fo v‘so P 1 oAT AR Iﬂohwrc:
© . W q'? ou . )i /R{ Seulement 6 éléments pris en compte
4 § i% ﬁ/ ii zm TR gl o
! : o) > 6_ 3 o il:n Exigences de Composition

;t; SM SRt 1p
T Tour 1pt

Uaison Gym.de 2
LG i 1pt

Ay
— '§ i =1 P33l AC e apt
7 el seahA| Ny, 3| g e
i i 4/ 1 Vi I

3 P ]

IR h

SM

s SN
P"“‘"ﬁ-

'g
.
s

>

" >
»
.
< V-
O
\
|
H \
|
-—Q\

G| 6

o

E.woﬁ
_—
|-

| -

|-

| P

AC == ' .
i N . 3 ! || NeteE  Exécution
8 M% ) wseyl| £A4 A X ]
3 ! Vo ATRN 10.00
i ¥ ' 4 Zigh
J'\ 3 3 My y 44 fr" s —_
9 _sz o Y? a.'-.-,""n.-, LN _}{ V8 e
5‘ S ? 4} M 3 bR
A ] A\~ [V, T Inmwno-
..‘ L o o $ Foy ¢ ‘_.\ . i""-. gl Y ! ¥ . -4
= — < » « .,' -{\ Y 7 1" - , ] N 1
10 | L[ 7L e Wil d Al
5 ‘i W <9 o
NMote
/6 gty
/ 4
/10
e A Einale
sepe-12 TOTAL = /20 H m e
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BARRES ASYMETRIQUES

P
[ [ Code UNSS
o 2012 - 2016
goﬁ»ﬁnﬁ Nom Prénom :
S— Projet d'enchainement
Difficultés A=04 a-o,s C=08 D=100 |
$ | NoteD  Difficultés
: f\f% fﬁf}/ fﬁy\/)\’//\‘}V* “ D X100= ....
/ V] 3
| 447 |\ e
S0 2N AN
o PR AP APA 7o P
s | (MR |/ [ o o
o | o PR I [ (T o e
 Neekl] A PR | =
F _
) f g % Mﬂiﬁ; i%/@(‘\ sl | —
o [137, " Uy’/’i\ﬁ M Jﬂ‘.\ﬁ ?4,.%% [ -
b \; f:\ ‘ “-_,-3 B Note sur
o S ===
NMote
/ 6
1
/10
Finale
/20 2 B = =

14




SAUT : Filles et Gargons
@I . Code UNSS
ldmhi“sms; Nom Prénom : 2012 - 2016
Projet
. Mini-trampoline Tremplin ou double tremplin 7
6,5 2 / _‘
J% { {E 10.00
// - Fautes :
7 %y || ——mm
.ﬁj &!/#:! I 5}_ Note £ ;
& N5
il aks.
>y " Total : /20|

&
AR ¢

N

9

AN

9,5

A

10

- Fautes :

NoteD: +

o [

/20|

A N\g

200

Pénalités

Total =

/2]

sept-12

15

Note

e

Finale



SOL Gargons

«z Mo Code UNSS
/ ;
'{( ol bsist 2012 - 2016
Hﬂaﬂg Nom Prénom :
- Projet d'enchainement
Difficultés | A = 0,4 B = 0,6 c=08 L "°°}
; ] ” ) | [meten  oitficuies
ATR ; "fﬁ’% @%’% i%i m D X100% ...
g '} 5, by 5 rypk)? | . C X080
A}i\ \3 l'M chod Al e B X060= ...
ﬁ "m.*lf 'ﬁ/ 2 ! A X040= ...
SM| 3 $/ L -Lo ‘“Lo-' éﬂ Note sur 6
f Aﬂ f%y& f%{%’ Seulement & éléments pris en compte
. % ﬁ’_g‘ Lfé i Exigences de Composition
ATR Passageal'ATR 1pt
it /5|4 M‘L”% =
[ ' l’,«‘{ I b ST 1 SauT 1pt
¢ @Vv iﬁw&.ﬁ %ﬁﬂﬁ' NG || ac ierees ap
A P \ : o Note surd :
’ ﬁ'ﬁjs«,\é‘@&% AN
AC — T~ oy . o NoteE  Exécution
' b a e ﬂ{:ﬂ M’ﬂ 10.00
e Ay Al N - e -
g /‘fw MSA _,f&m}y\j‘- tﬁi\if;\} } !& ?‘%
0| ¢ K| s Bihs| A 78| A10A _"“’""‘"“
Note
/6 —
/ a
/10
Finale
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POUTRE

w Ville / Académie : C ] SRS LANCA Code UNSS
Collége / Lycée : L-l\tée 081041)% 2012 - 2016

UNSS [Nom Prénom: Qo0 SSEL Cooline.

UNION NATIONALE
DU SPORT SCOLAIRE

Difficultés

1

SM

Liaison Gym.de 2
sauts
1 Elément
ACrobatique o

AC

10

Finale

17



